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Zubereitung
⑱Zutaten

Ex i
1.Sheabutter, Kakaobutter und flüssige60g Sheabutter
öle in eine Schüssel geben. Im Wasserbad

159 Kakaobutter
ISS bei niedriger Temperatur sehr langsam

15m) Aprikosenkernöl E erwärmen, bis die Mischung komplett flüssig
5m) Wildroseriol, alternativ Aprikosenkernöl ist. Etwa 10 Minuten unter ständigem -I

-
Rühren beiRaumtemperatur abkühlen d

- lassen, anschlieend für 15 Minuten
Atherische Öle: ins Gefrierfach stellen.

2.Die angefrorene Masse mit dem Hand-erömischung,gute

Laune.
. Abere

rührgerätaufschlagen,bis die =>*7DKonsistenz cremiger wird.
W

So wirdieBodyButternoch D
3.Das ätherische Öl einträufeln und gut
unterrühren.

seidiger und weniger fettig, 4.Die Creme in ein Glas abfüllen. Bei groer
einEach 1TL Mais- oder Hitze in den Kühlschrankstellen, damit die
Kartoffelstärke unter das

We
Produktmischen.

Body Butter nichtschmilzt!
Haltbarkeit:ungefähr 6 Monate

Nichtfür
⑰
· Allergiker geeignet!
Quelle:Anita Bechloch:

The Glow-Naturkosmetik selber machen

7. Februar 2015
ISBN:978-3-8338 -4173-6
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-BodyGlortion (Nichtfor Allergiker geeignet)I
*die reichhaltigePflege jeden Hauttyp
· trockene Haut
· fettige Haut
· sensible Haut

·my.!
ZutatenfürSee.
- 359 Kokosöl

Atherische Öle.
28Tropfen ÖlmischungGute Laune"o.Ä.

·

Zubereitung:
:1.Sheabutter und Kokosöl kurz erwärmen, bis beides weich ist.Dann in
einer Schüssel mit dem Purierstab aufschlagen,bis das Gemisch
eine Gleichmagecremige Konsistenz aufweist. ·

2.Anschlieend die ätherischen Ole hinzugeben
3.Abshlieend die Lotion in einen Pumpspender

dieTiegel abfüllen.
Haltbarkeit:
Das Produkt ist ca.Sechs Monate haltbar.

Quelle:
Buch:The Glow-Naturkosmetik selbermation"

von Anita Bechloch
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0 Ge
Augen-Make-up-Entferner
EIte

·25m) Aprikosetiol

·25m Rosenblütenwasser

Narcti

·Aprikosenkernöl und Rosenblütenwasser in eine

Sterilisierte Flasche füllen und gutschütteln

c)itakti

·ca. 3 Monate haltbar

Fi/P

·Da sich das Rosenblütenwasser nichtmitdem Öl mischen

lässt, sollte die Flasche vor jeder Anwendung kräftig ge-

schüttelt werden.

.Danach einfach paar Tropfen der Emulsion auf ein Abschmink

pad geben und das Make-Up sanft und, ohne festzu reiben,

abnehmen.

alle:Anita Bechlock:

The flow-Natur-

Kosmetik selber ma

chen, Münden, 2015

1B, IN:978 -3- 8338 -4173 -6

*NICHT
FÜR ALLERGIKER

&EEIGNET



Easy Lip Baline
Zutaten für 20g:

10g Sheabutter
ätherische Öle:

89 Kokosöl
2-8 Tropfen Lemon (je nach Wunsch)

5g Bienenwachs

I
Zubereitung:

1 Bienenwachs, Sheabutter und Kokosöl 2 Anschlieend das Gemisch

im Wasserbad zergehen lassen.
unter ständigem Rühren auf

Die Rohstoffe nichtzu sehr erhitzen.
Handwärme abkühlen lassen.

Die Masse darf weder dampfen noch Blasen werfen.

3 Dann erstdas ätherische Öl einträufeln und sorgfältig 4 Alles in einen kleinen Behälter abfüllen

unter die sonstigen Zutaten mischen. und bei geöffnetem Deckel aushärten

lassen.

Haltbarkeit: Tipp:

ca. 6 Monate Am besten gleich die 3-fache Menge

herstellen. So lassen sich die Zutaten

leichter abwiegen und miteinander vermengen.

Für Allergiker
nicht

geeignet Quelle:Anita Bechloch:

The Glow - Naturkosmetik selber machen

München, 7. Februar 2015

ISBN 978-3-8338 - 4173 - 6
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Zutaten für 1209:
30
g feines Meersalz

15g feines Meersalz bei 50g grobenMeersalz
-

alternativ:50g grobes Meersalz bei 15
g

feinem Meersalz B eE
159 Käsernation

S
20
g

Kokosöl -
-

Altherische Öle:
20 tropfen Ölmischung Gute Laune"o. A i10 Tropfen Pfefferminze -

-

-

Option getrocknete Kräuter, z.B Thymian oder Rosmarin
B

Zubereitung:
1. Meersalz,Natron und Kokosöl in die Schüssel geben und gutmiteinander vermengen.
2. Die getrockneten Kräuter im Mörser zerkleiner, der Masse hinzufügen und gleich-
mäig unterrühren.

3.Zuletztdie ätherischen Öle beimischen.
↳. Den Scrub in eine Tiegel abfüllen.

Haltbarkeit
Das Produkt istungefähr sechs Monatehaltbar.

Bewertung. Sehr schön für das Ergebnisvon zartenFüer

Achtung: Durch das Kokosöl ist der Scrub fettend.- Nichtausrutschen!

Quelle:Anita Beachloch:
The Glow-Natur-Rosmatik selber machen.
Mürchen 201



-Deocieme -
QUELLE
-----

Die pflanzliche Alternative zu herkömmlichen

Deos :
Anita Bechloch:

The Glow - Natur-

für80g: Kosmetik selber

3 EL Bio-Kokosöl (bei Denns, Reformhaus,Dm oder Edekal machen, München,
↑

2 El Bio-Speisenatron (bei Denns, Reformhaus, Edeka oder DM) -20.----
2 El kartoffel- oder Maisstärke

#hischeÖle:
10 Tropfen Teebaumöl wirktantiseptisch),
reitung:
1. Kokosöl, Speisenatron und stärke in eine Schüssel geben und unter kräftigem Rühren gut vermischen, so dass eine ge

schmeidige Creme entstehtundkeine klümpchen mehr vorhanden sind.

82.Ätherisches Öl in die Samtene Creme einrühren.

3.Deocreme in ein Glas füllen.

↳barkeit:
Das Produkt istungefähr sechs Monate haltbar.

Tippdie Auentemperaturen über einen längeren Zeitraum zu noch 128-30 Grad) sind, wird die Descreme

flüssig. Das Kokosöl setzt sich oben ab. In dieser Zeitin den Kühlschrank stellen undnur zum Benutzen

Füreineigiiği



RUM FUR MD AUGENE
Zutaten für 50 m): atherische Öle:

10 Kaffeebohnen 1 Tropfen Zypressenöl
4 EL Jojobaöl
1 TL Kürbiskernöl (nach Belieben)

Zubereitung:

1 kaffeebohnen in einem Mörser zerkleinern. 2 Das Öl mitHilfe eines Papierfilters

Die Bohnen mit dem Jojobaöl in einem kleinen filtrieren und abkühlen lassen.

Becher 10 Minuten auf etwa 40erwärmen.

3BeiBelieben das Kürbiskern- und Zypressenöl 4 Das Serum z. B. in eine Glasflasche mit

zugeben. Pipette füllen.

Haltbarkeit: Wichtig

ca. 6 Monate Das Serum nichtdirektam Auge verwenden.

Das Serum keinesfalls auf das obere Lid auftragen,

NichtfürAllergener sondern etwa 0,5im unterhalb des Auges entlang

der Knochenkante zur Augenhöhle hin.

Das Serum am besten im Kühlschrank aufbewahren,

da es gekühlt den Augen beim Auftragen

doppeltgut tut.

Quelle:Anita Bechloch.
The Glow - Naturkosmetik selber machen

München, 7. Februar 2015

ISBN 978-3-8338 - 4173 - 6
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. SOS Balm &

vaturkosmetik

Effektive Hilf an stressigen Tagen von The Glow

"
- --- -

denfür 159: --I selber machen

.49 Bienenwachs (über das Internet) 16U Grüne Reihel von
· 10ml Jojobaöl) bei Denns oder im Reformhaus Anita Bechloch

↑

FrischenÖlemischung klare Gedanken"o.
Zeitung:
1. Jojobaöl bei niedriger Wärme sanft erhitzen
2. Bienenwachs in einem kleinen Topf beigeringer Wärmezufuhr schmelzen.
Jojobaöl hinzufügen und alles unter kräftigem Rühren auf Handwärme ab

kühlen lassen.

3.Bevor das Balm festwird, die ätherischen Öle zugeben und sorgfältig-
unterrühren. In einem Tiegel abfüllen und beioffenem Dechel aushärten lassen.

Haltbarkeit:
-

Das Produktistungefähr 6 Monatehaltbar.

dung:
Etwas Balm an den Schläfen, der Innenflächen des Handgelenks oder im Nacken
auftragen.

Tipp:-
Am besten gleich die drei- bis fünffache Menge herstellen. So lassen sich die Zutatenleichter abwiegen und miteinander vermengen.
Nichtfür Allergiker geeignet.
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Nicht für Alergiker!

Quelle: The glow-Naturkosmetik selber machen, 

München, 2015

 ISBN: 978-3-8338-4173-6
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ÖLFÜR DIENESELder
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ZUTATEN FÜR 25m):
25m) Jojobaöl
~/2TL sües Mandelöl

a
Atherische Öle:
5Tropfen Lavendelöl
5 Tropfen eines anderen gewünschten Öls -

·

zubereitung: ⑤
1. Alle Zutaten zusammen in ein Gefä geben und gutverrühren.
2.Öl in ein Gla füllen.

Haltbarkeit:
Das Produktistungefähr sechs Monate haltbar.

*


