Liebe Schulgemeinde,

ein herzliches Dankeschén an alle, die sich mit groBem
Engagement an der SpardaSpendenwahl beteiligt haben.

Durch Ihre Unterstiitzung, die zahlreichen Stimmen sowie den
starken Zusammenhalt unserer Schulgemeinschaft konnten wir
gemeinsam einen groBartigen Erfolg erzielen:

Unsere Schule hat mit sagenhaften 4333 Stimmen den mit
5.000 Euro dotierten 2. Platz erreicht.

Dieses Ergebnis zeigt eindrucksvoll, was wir gemeinsam
erreichen konnen. Besonders freuen wir uns dartber, dass mit
dem Preisgeld neue Instrumente sowie technische Ausstattung
angeschafft werden koéonnen, um musikalische Projekte und
Auffihrungen noch besser gestalten zu konnen.

Nach dem padagogischen Tag am 10.06., bei dem die
Schiilerinnen und Schiiler Aufgaben nach Stundenplan erhalten
und diese in Distanz bearbeiten werden, wird am 17.06. unser
Spendenlauf stattfinden. Bei hoffentlich bestem Wetter
mochten wir im Covestro Sportpark gemeinsam ein Zeichen
fir Zusammenhalt und Engagement setzen.

Die ,erlaufenen” Gelder kommen unmittelbar der Ausstattung
unserer Schule zugute und unterstitzen unsere Schilerinnen
und Schuler im Schulalltag. Durch neues Mobiliar und
verbesserte Ausstattung mochten wir die Atmosphire in der
Schule  weiter optimieren und eine motivierende
Lernumgebung schaffen.

Ein Teil der eingenommenen Gelder wird zudem an einen
wohltitigen Zweck gespendet werden, da es wuns als
Schulgemeinschaft wichtig ist, nicht nur Unterstiitzung zu
erhalten, sondern auch selbst Verantwortung zu tibernehmen
und Menschen zu helfen, die auf unseren Beistand angewiesen
sind.

Mit vielem Dank fur die tatkriftige Unterstitzung, das
Mitfiebern und den gemeinschaftlichen Einsatz!

Danny Thomas

Termine

03.06. Jgst. EF Zentrale Klausur Mathematik

04.06. Fronleichnam (unterrichtsfrei)
05.06. beweglicher Ferientag
(unterrichtsfrei)

09.06. 6d Besuch Stautenhof

10.06. Piadagogischer Tag mit anschl.
Lehrerkonferenz (Lernen in Distanz )
10.06. 19 Uhr Sitzung der Schulpflegschaft

17.06. Jgst. 5 — Q1 Spendenlauf Covestro
Sportpark

18.06. 16 Uhr Kennenlernnachmittag der
zuktnftigen Funftklassler

18.06. 14:30 Uhr Schulung zum Thema K fiir
die Jgst. EF und Q1

18.06. 18 Uhr Sitzung der Schulkonferenz

23.06. 10c¢ Exkursion zum Haus der
Geschichte nach der 2. Stunde

24.06. Zukunftstag der EF

24.06. / 25.06.
Q1 Veranstaltung ,Mentale Gesundheit” im
Rahmen der Gesundheitserziehung

29.06. — 03.07. Klassenfahrt der 10. Klassen
nach Berlin

Ausblick

09.07. Besuch der Agentur fiir Arbeit der
Jgst. Q1

13.07. Zeugniskonferenzen; 1. — 4. Stunde
Unterricht nach Plan

15.07. Wandertag



Aktuelles / Beschliisse der
Schulkonferenz

o Aufgrund des padagogischen Tags am
10.06. bearbeiten die Schilerinnen
und Schiler die zuvor erhaltenen
Aufgaben (nach Plan) in Distanz.

e Der diesjahrige Spendenlauf der Jgst.
5 - QI wird im Covestro-Sportpark
(Loschenhofweg 70, Krefeld-
Gartenstadt) am 17.06. stattfinden.

e Die Jahrgiange 5, 7 und 9 nehmen an
der HBSC-Studie teil. Nahere
Informationen hierzu finden sich auf
Seite 4 des Newsletters.

Besondere Schiilerleistungen

Wir gratulieren ...

... unseren FulB3ballern des 6. Jahrgangs zu
einem tollen 3. Platz beim Sparda-Cup.

... unserem Volleyballteam zum 3. Platz bei
den Stadtmeisterschaften.

Herzlichen Dank fiir euren Einsatz fiir unsere



Nachrichten aus der Erprobungsstufe

Kennenlernnachmittag am 18.06. fir unseren neuen Jahrgang 5

Uns ist es ein besonderes Anliegen, dass die Schilerinnen und Schiler des kommenden
5. Jahrgangs an unserer Schule einen gelungenen Start erleben und sich moéglichst rasch
in die neue Gemeinschaft einleben.

Aus diesem Grund beginnt bereits vor den Sommerferien unser Leseclub, der derzeit
stattfindet und bei dem die Kinder die Moéglichkeit haben, erste Kontakte zu kniipfen
und zugleich die neue schulische Umgebung kennenzulernen.

Dartiiber hinaus steht nun der Kennenlernnachmittag fir die kommenden
Funftklasslerinnen und Funftklassler bevor. An diesem Nachmittag erfahren die Kinder,
welcher Klasse sie kuinftig angehéren werden und wer ihre Klassenleitung ibernehmen
wird.

Wir freuen uns, die neuen Ricardianerinnen und Ricardianer am 18.06. um 16 Uhr zu
begriuBlen.

Nachrichten aus der
Mittelstufe

Laienreanimation in allen 9. Klassen

In diesem Monat werden alle Klassen des
9. Jahrgangs in der Laienreanimation
geschult. Die Schulung findet in einer
Doppelstunde im Rahmen des reguliaren
Stundenplans statt.

Ergebnisse der Zentralen Prufungen
Klasse 10

Die Bekanntgabe der Vornote
(Jahresnote) sowie der Prifungsnoten der
einzelnen ZP10-Prufungen erfolgt am
Dienstag, 16.06.

Klassenfahrt der Jahrgangsstufe 10

Vom 26.06. - 03.07. findet die
Berlinfahrt statt.

Nachrichten aus der
Oberstufe

Schulung ,Hirn aus, KI an?!”

Am 18.06. nehmen die Jgst. EF und Q1
an einer Veranstaltung zum Thema KI
in der Aula teil, welche um 14:30 Uhr
stattfinden wird und far alle
Oberstufenschiilerinnen und
Oberstufenschiuler obligatorisch ist.

Q1 Umwahlen

Fuar den Zeitraum vom 08.06. bis zum
11.06. haben die Schilerinnen und
Schiler die Moglichkeit, Termine zur
Anderung ihrer Kurswahlen
beziehungsweise zur Umwahl
zwischen schriftlicher und muindlicher
Belegung zu vereinbaren.




Gesundheitserziehung im Juni

Klasse 5,7 und 9 4
Teilnahme an der HBSC-Studie utlrgé&

SCHOOL-AGED CHILDREN
Im Rahmen der schulischen Gesundheitserziehung nimmt unsere Schule in diesem
Schuljahr mit allen Klassen der Jahrgangsstufen 5, 7 und 9 an der internationalen
HBSC-Studie (Health Behaviour in School-aged Children) teil. Die gemeinsam mit
der WHO durchgefiihrte Studie ist mit 51 teilnehmenden Lindern die weltweit
grof3te Untersuchung zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.

Die Befragung beschiftigt sich unter anderem mit Themen wie Gesundheit und
Wohlbefinden, Mediennutzung, Mobbing, Ernihrung, Bewegung sowie dem
sozialen und schulischen Umfeld der Schiilerinnen und Schiiler. In den Klassen 7
und 9 werden zudem altersgerechte Fragen zu Themen wie sexuelle Orientierung
und Cannabiskonsum gestellt, in Klasse 9 zusitzlich zum Sexualverhalten. Fur das
RHG bietet die Teilnahme an der HBSC-Studie eine wertvolle Grundlage zur
Weiterentwicklung unseres Gesundheitskonzeptes.

Durch den individuellen Schulbericht, den wir im Anschluss an die Befragung
erhalten, konnen aktuelle Bedurfnisse und Herausforderungen unserer
Schulerschaft noch gezielter erkannt und in zuklnftige Praventions- und
Unterstlitzungsangebote eingebunden werden.

Wir freuen uns daher uber Ihre Unterstitzung und lhre Einwilligung zur
Teilnahme Ihres Kindes an der Studie.

Nahere Informationen zum Ablauf und den Einwilligungserklarungen erhalten
Ihre Kinder uiber die jeweiligen Klassenleitungen.




Gesundheitserzichung im Juni /(//J\f ”ﬂ
Zukunftstag in der EF JUKUNFTSTAG

Nach dem erfolgreichen Start im vergangenen Schuljahr findet der Zukunftstag
auch in diesem Jahr wieder in der Jahrgangsstufe EF statt. Ziel des Projekts ist es,
Schillerinnen und Schiler praxisnah auf den Start ins Erwachsenenleben
vorzubereiten und wichtiges Alltagswissen zu vermitteln.

In Workshops zu den Themen Finanzen, Steuern, Wohnen und Berufsstart
erhalten die Jugendlichen wertvolle Informationen von erfahrenen Referierenden
aus der Praxis. Dabei geht es unter anderem um Fragen wie: Wie funktioniert eine
Steuererklarung? Worauf sollte man bei der ersten Wohnungsbesichtigung achten?
Und was steckt hinter einem ETF-Sparplan?

Der Zukunftstag ergianzt zugleich das Gesundheitskonzept des RHG: Denn
fehlendes Wissen in zentralen Alltagsbereichen wie Finanzen, Wohnen oder
Berufsorientierung kann schnell zu Unsicherheit, Uberforderung und Stress
filhren. Durch die frihzeitige Vermittlung grundlegender Kompetenzen méchten
wir unsere Schilerinnen und Schiiler dabei unterstitzen, Herausforderungen des
Erwachsenenlebens selbstbewusster zu begegnen und so auch ihre mentale
Gesundheit nachhaltig zu starken. f\

'

HALS DER
' FAMILIE i

Q1 Mental Health Workshop
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Wir freuen uns sehr, erstmals fur die Jahrgangsstufe Q1 einen Workshop zum Thema
Mental Health anbieten zu kénnen. Nach liangerer Suche nach einem geeigneten
Kooperationspartner ist es uns gelungen, gemeinsam mit zwei Referentinnen des
Mehrgenerationenhauses — Haus der Familie Krefeld ein Angebot zu schaffen, das
einem vielfach gedullerten Wunsch unserer Oberstufenschilerinnen und
Oberstufenschiilern entspricht. In einer Bedarfsumfrage hatten sich diese ausdricklich
einen Workshop in diesem Bereich gewulnscht.

Neben einer theoretischen Unterrichtseinheit zum Thema Resilienz erwartet die
Schilerinnen und Schiiler auch eine praktische Einheit zu Entspannungs- und
Stressregulationstechniken.

Mit diesem Workshop erweitern wir das Gesundheitskonzept des RHG konsequent
auch im Bereich der gymnasialen Oberstufe. Nachdem im vergangenen Schuljahr
bereits Angebote fiir die EF etabliert wurden, wird das Konzept in diesem Schuljahr
nun auf die Jahrgangsstufe Q1 ausgeweitet.
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	Besondere Schülerleistungen
	Aktuelles /  Beschlüsse der Schulkonferenz
	Aufgrund des pädagogischen Tags am  10.06. bearbeiten die Schülerinnen und Schüler die zuvor erhaltenen Aufgaben (nach Plan) in Distanz.
	Der diesjährige Spendenlauf der Jgst. 5 – Q1 wird im Covestro-Sportpark (Löschenhofweg 70, Krefeld-Gartenstadt) am 17.06. stattfinden.
	Die Jahrgänge 5, 7 und 9 nehmen an der HBSC-Studie teil. Nähere Informationen hierzu finden sich auf Seite 4 des Newsletters.
	Wir gratulieren ...
	... unseren Fußballern des 6. Jahrgangs zu einem tollen 3. Platz beim Sparda-Cup.
	... unserem Volleyballteam zum 3. Platz bei den Stadtmeisterschaften.
	Herzlichen Dank für euren Einsatz für unsere Schule!

	Nachrichten aus der Erprobungsstufe
	Kennenlernnachmittag am 18.06.  für unseren neuen Jahrgang 5
	Uns ist es ein besonderes Anliegen, dass die Schülerinnen und Schüler des kommenden 5. Jahrgangs an unserer Schule einen gelungenen Start erleben und sich möglichst rasch in die neue Gemeinschaft einleben.  Aus diesem Grund beginnt bereits vor den Sommerferien unser Leseclub, der derzeit  stattfindet und bei dem die Kinder die Möglichkeit haben, erste Kontakte zu knüpfen und zugleich die neue schulische Umgebung kennenzulernen. Darüber hinaus steht nun der Kennenlernnachmittag für die kommenden Fünftklässlerinnen und Fünftklässler bevor. An diesem Nachmittag erfahren die Kinder, welcher Klasse sie künftig angehören werden und wer ihre Klassenleitung übernehmen wird.  Wir freuen uns, die neuen Ricardianerinnen und Ricardianer am 18.06. um 16 Uhr zu begrüßen.


	Nachrichten aus der Mittelstufe
	Nachrichten aus der Oberstufe
	Laienreanimation in allen 9. Klassen
	In diesem Monat werden alle Klassen des 9. Jahrgangs in der Laienreanimation geschult. Die Schulung findet in einer Doppelstunde im Rahmen des regulären Stundenplans statt.

	Ergebnisse der Zentralen Prüfungen Klasse 10
	Die Bekanntgabe der Vornote (Jahresnote) sowie der Prüfungsnoten der einzelnen ZP10-Prüfungen erfolgt am Dienstag, 16.06.

	Klassenfahrt der Jahrgangsstufe 10
	Vom 26.06. – 03.07. findet die Berlinfahrt statt.

	Schulung „Hirn aus, KI an?!”
	Am 18.06. nehmen die Jgst. EF und Q1 an einer  Veranstaltung zum Thema KI in der Aula teil, welche um 14:30 Uhr stattfinden wird und für alle Oberstufenschülerinnen und Oberstufenschüler obligatorisch ist.

	Q1 Umwahlen
	Für den  Zeitraum vom 08.06. bis zum 11.06. haben die Schülerinnen und Schüler die Möglichkeit, Termine zur Änderung ihrer Kurswahlen beziehungsweise zur Umwahl zwischen schriftlicher und mündlicher Belegung zu vereinbaren.


	Gesundheitserziehung im Juni
	Klasse 5, 7 und 9
	Teilnahme an der HBSC-Studie
	Im Rahmen der schulischen Gesundheitserziehung nimmt unsere Schule in diesem Schuljahr mit allen Klassen der Jahrgangsstufen 5, 7 und 9 an der internationalen HBSC-Studie (Health Behaviour in School-aged Children) teil. Die gemeinsam mit der WHO durchgeführte Studie ist mit 51 teilnehmenden Ländern die weltweit größte Untersuchung zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.
	Die Befragung beschäftigt sich unter anderem mit Themen wie Gesundheit und Wohlbefinden, Mediennutzung, Mobbing, Ernährung, Bewegung sowie dem sozialen und schulischen Umfeld der Schülerinnen und Schüler. In den Klassen 7 und 9 werden zudem altersgerechte Fragen zu Themen wie sexuelle Orientierung und Cannabiskonsum gestellt, in Klasse 9 zusätzlich zum Sexualverhalten. Für das RHG bietet die Teilnahme an der HBSC-Studie eine wertvolle Grundlage zur Weiterentwicklung unseres Gesundheitskonzeptes.  Durch den individuellen Schulbericht, den wir im Anschluss an die Befragung erhalten, können aktuelle Bedürfnisse und Herausforderungen unserer Schülerschaft noch gezielter erkannt und in zukünftige Präventions- und Unterstützungsangebote eingebunden werden.

	Wir freuen uns daher über Ihre Unterstützung und Ihre Einwilligung zur Teilnahme Ihres Kindes an der Studie.  Nähere Informationen zum Ablauf und den Einwilligungserklärungen erhalten Ihre Kinder über die jeweiligen Klassenleitungen.

	Gesundheitserziehung im Juni
	Zukunftstag in der EF
	Nach dem erfolgreichen Start im vergangenen Schuljahr findet der Zukunftstag  auch in diesem Jahr wieder in der Jahrgangsstufe EF statt. Ziel des Projekts ist es, Schülerinnen und Schüler praxisnah auf den Start ins Erwachsenenleben vorzubereiten und wichtiges Alltagswissen zu vermitteln. In Workshops zu den Themen Finanzen, Steuern, Wohnen und Berufsstart erhalten die Jugendlichen wertvolle Informationen von erfahrenen Referierenden aus der Praxis. Dabei geht es unter anderem um Fragen wie: Wie funktioniert eine Steuererklärung? Worauf sollte man bei der ersten Wohnungsbesichtigung achten? Und was steckt hinter einem ETF-Sparplan? Der Zukunftstag ergänzt zugleich das Gesundheitskonzept des RHG: Denn fehlendes Wissen in zentralen Alltagsbereichen wie Finanzen, Wohnen oder Berufsorientierung kann schnell zu Unsicherheit, Überforderung und Stress führen. Durch die frühzeitige Vermittlung grundlegender Kompetenzen möchten wir unsere Schülerinnen und Schüler dabei unterstützen, Herausforderungen des Erwachsenenlebens selbstbewusster zu begegnen und so auch ihre mentale Gesundheit nachhaltig zu stärken.

	Q1 Mental Health Workshop
	Wir freuen uns sehr, erstmals für die Jahrgangsstufe Q1 einen Workshop zum Thema Mental Health anbieten zu können. Nach längerer Suche nach einem geeigneten Kooperationspartner ist es uns gelungen, gemeinsam mit zwei Referentinnen des Mehrgenerationenhauses – Haus der Familie Krefeld ein Angebot zu schaffen, das einem vielfach geäußerten Wunsch unserer Oberstufenschülerinnen und Oberstufenschülern entspricht. In einer Bedarfsumfrage hatten sich diese ausdrücklich einen Workshop in diesem Bereich gewünscht. Neben einer theoretischen Unterrichtseinheit zum Thema Resilienz erwartet die Schülerinnen und Schüler auch eine praktische Einheit zu Entspannungs- und Stressregulationstechniken. Mit diesem Workshop erweitern wir das Gesundheitskonzept des RHG konsequent auch im Bereich der gymnasialen Oberstufe. Nachdem im vergangenen Schuljahr bereits Angebote für die EF etabliert wurden, wird das Konzept in diesem Schuljahr nun auf die Jahrgangsstufe Q1 ausgeweitet.


