
Spendenliste für den RHG-Spendenlauf am 17. Mai 2026  #  Schritt für Schritt Gutes tun  

 

Nr.  
Spender/in  

Name, Vorname  

Emailadresse   

Adresse [Straße, PLZ, Ort]  *)  

Spenden- 
quittung *)  

Betrag in € 
pro Runde  

Max. oder   
Pauschalbetrag  

Unterschrift 

Spender/in  
Spendenbetrag  ZE  

1  
    

Ja / Nein            

2  
    

Ja / Nein            

3  
    

Ja / Nein            

4  
    

Ja / Nein            

5  
    

Ja / Nein            

6  
    

Ja / Nein            

7  
    

Ja / Nein            

  

*)  Wenn eine Spendenquittung gewünscht ist, dann ist die Adresse zwingend erforderlich.   

Weitere Hinweise zur Sponsorenliste und zum Thema Spendenquittungen auf der Rückseite.   

Hinweis: „Grau hinterlegte Felder“ werden vom Spendenlauf-Team ausgefüllt.  

 

 

Name, Vorname des Schülers / der Schülerin:  

  

  

 

 

Klasse/Stufe: 
Nr.  

 
Anzahl   

Runden:  

Bestätigung der 

gelaufenen 

Runden:  

_____________ 
 

Gesamtsumme:  



Macht mit beim Spendenlauf am RHG!   

Und so geht es:  

1. Ihr tragt euren Namen und Vornamen und die Klasse bzw. Stufe + Kurs in die Liste ein.  

2. Ihr sucht Spender, welche euch pro gelaufene Runde einen bestimmten Betrag spenden. 1 Runde 

= 400 m / Es müssen mind. 6 Runden gelaufen werden.  

3. Die Namen der Spender/Spenderinnen tragt ihr deutlich in die entsprechenden Felder der Spendenliste ein.  

Möchte der Spender für seine Spende eine Spendenbescheinigung erhalten, so schreibt bitte auf jeden Fall auch die genaue Anschrift des Spenders ein. 

Eine Emailadresse bitte wenn möglich immer angegeben werden. Diese wird auch nur im Rahmen der Abwicklung der Spenden genutzt.   

Nähere Informationen zum Thema steuerliche Spendenquittung und dem vereinfachten Nachweis von steuerbegünstigten Spenden können auf der 

Homepage unter dem Artikel Spendenlauf eingesehen werden. Wir bitten daher erst ab einem Betrag von 30,00 EUR pro Spender eine 

Spendenbescheinigung anzufordern.   

Es besteht die Möglichkeit, die Spendensumme direkt auf die Konten des Fördervereins bei der Sparda-Bank West, Sparkasse Krefeld oder Volksbank 

Krefeld zu überweisen. Spender, welche einen Pauschalbetrag gewählt haben, können die Spende auch direkt überweisen.  

Sparda-Bank West # IBAN: DE89 3706 0590 0003 2006 31  

Sparkasse Krefeld # IBAN: DE69 3205 0000 0000 3361 72    oder    Volksbank Krefeld # IBAN: DE81 3206 0362 1050 0860 18  

4. Sucht euch möglichst viele Unterstützer… Eltern, Verwandte, Nachbarn, Geschäftsleute, Firmen, Freunde und jeden, der unser Motto „Schritt für Schritt 

Gutes tun“ und das soziale Engagement des Ricarda unterstützen möchte. Tragt diese in die Liste ein (siehe Hinweise unter 3.) und lasst eure Spender 

unterschreiben. Sollte die Liste voll sein und es gibt noch weitere Spender, welche euch unterstützen möchten - einfach einen zweiten Zettel nehmen. 

Weitere Spendenlisten können unbegrenzt auf der Homepage ausgedruckt werden oder vor dem Sekretariat abgeholt werden.  

5. Abgabetermin der ausgefüllten Spendenlisten ist der 12.06.2026  

Die Spendenlisten bitte bei den Klassenlehrern bzw. Tutoren der Kurse abgeben.  

6. Auf die Läuferinnen und Läufer mit den meisten gelaufenen Metern warten Sachpreise. Die besten Klassen einer Jahrgangsstufe mit den meisten 

Gesamtrunden erhalten eine Überraschung. Die drei Schüler/innen mit den meisten Spendern und weitere drei mit der höchsten Gesamtspendensumme 

werden ebenfalls prämiert. Die aktive Suche nach Spendern lohnt sich also mehrfach und hilft der Aktion Teddybär für chronisch kranke Kinder, den 

Kindern des Afrika-Projektes „Future in Salikenni Gambia e.V.“, dem VFF-Sozialfonds am RHG und für eine bessere Lernatmosphäre im Gebäude für alle 

Schülerinnen und Schüler und auch für DICH!  Wir freuen uns auf einen schönen und erfolgreichen Spendenlauf 2026.  

   Email: spendenlauf@vff-rhg.de  


